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≪バスで巡る絶景グルメ旅≫ 

～神奈川の旅～ 

・しらすと梅の海苔ご飯 

・豚肉のほうじ茶蒸し 

・キャベツの塩辛炒め 

・板わさ 

・けんちん汁 

・フルーツポンチ 

 

≪秋の味覚 行事食≫ 

・秋の味覚おこわ 

・鶏肉の酒粕味噌焼き 

・炊き合わせ（薩摩芋、もみじ麩等） 

・菊花和え 

・清汁 

・フルーツ（柿） 
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コンソルテ瀬田便り 

ブログや SNSを通して、最新の情報をお届けしております♪ 

公式 Instagram👇 公式ブログ👇 

 

コンソルテ瀬田”公式”SNS・ブログ

10 月お食事 

コンソルテ瀬田“公式”SNS・ブログ 
 

 

紅葉が一段と色を増す季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

先月は、毎月恒例のおたのしみおやつとして「かぼちゃプリン」、 

習字サークルやお化粧教室などボランティア様をお迎えしてのレクリエーションの他、 

紅葉ドライブでは、自然豊かな公園を散策し、気分をリフレッシュしていただきました。 

今月はメイン料理を「寄せ鍋」と「お造り盛り合わせ」からお選びいただける 

“選択式”の居酒屋レクリエーションを開催します。 

次号にてその模様もお伝えしますので、お楽しみにお待ちください。 

 

 

「救急隊への情報提供シート 

に関するお願い」を 

同封しております。 

ご一読いただき、ご返送を 

よろしくお願い致します。 



紅葉ドライブ

コンソルテ瀬田便り                         ２０２３年１１月８日（２） 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

今年の紅葉ドライブの行先は、びわこ文化公園！ 

みんなでおしゃべりをしながら、 

少しずつ色づいてきた紅葉を楽しみましたよ♪ 

「気分転換になったわ～！」と 

笑顔いっぱいでお帰りいただきました。 

 

（編集：E.N） 

紅葉ドライブ 


