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ブログや SNS を通して、 

最新の情報をお届けしております♪ 

公式 Instagram👇 公式ブログ👇 

≪バスで巡る絶景グルメ旅≫ 

～和歌山の旅～ 

・かきまでご飯 

・がんもと冬瓜の炊き合わせ 

・胡瓜の梅和え 

・すまし汁 

・みかんゼリー 

≪花火の日 行事食≫ 

・巻き寿司 

・天ぷら 

（鱚、茄子、オクラ、みょうが） 

・水菜と焼き油揚げのお浸し 

・卵豆腐と冬瓜のお吸い物 

コンソルテ瀬田便り 

8 月お食事 

日中の暑さはまだまだ厳しい昨今ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

先月は、毎月恒例のおたのしみおやつとして「シャーベット」や 

習字サークル、お化粧教室などボランティア様をお迎えしてのレクリエーションの他、 

4 年ぶりの開催となります花火レクリエーションにて、夏の夜の雰囲気を心ゆくまでお楽しみいただきました。 

今月はご入居者様の長寿をお祝いするため「コンソルテ瀬田敬老会」の開催を予定しております。 

ご入居様に楽しい 1 日をお過ごしいただけるよう引き続き準備を進めて参ります。 

“公式”SNS・ブログ 

おたのしみおやつ 
～フルーツシャーベット～ 

8 月のおたのしみおやつは 

暑い夏にぴったりな 

フルーツシャーベット♪ 

「冷たくて美味しいわ～！」と 

あっという間に完食される方が 

続出でした(*^^*) 

コンソルテ瀬田 
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花火レクリエーション 
 

8/17．18 に 4 年ぶりとなる花火レクリエーションを開催し、 

手持ち花火や吹き上げ花火などたくさんの種類の花火を 

お楽しみいただきました(*^^*) 

また、17 日は近くの神社のお祭りにて打ち上げられる花火も 

コンソルテ瀬田の中庭からきれいに見ることができ、 

最高の花火大会となりました！ 

来年もみんなで集まって花火を楽しみましょう♪ 

（編集：E.N） 


