
コンソルテ瀬田便り                        ２０２２年１１月８日（１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月お食事 施設からのお知らせ 
 

＊秋の行事食＊ 

・秋の味覚おこわ 

・鶏肉の酒粕味噌焼き 

・炊き合わせ（さつまいも、

里芋、もみじ麩） 

・菊花和え 

・すまし汁 

・柿 

コンソルテ瀬田便り 

令和 4 年度上期消防避難訓練 

いつのまにか、めっきり日が短くなってきましたが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

先月は、居酒屋レクリエーションをはじめ、風車や秋のリース作り、 

ミニ運動会などをお楽しみいただきました。 

紙面の都合上、お便りに掲載できるお写真に限りがありますが、 

コンソルテ瀬田ホームページ内『ご入居者様・ご家族様専用ページ』および 

『コンソルテ瀬田公式 SNS』にたくさんのお写真を掲載しておりますので、そちらもぜひご覧ください。 

消防署作成の DVD にて火災発生時における 

避難の方法を学んだ後は、 

避難訓練による実践形式で 

振り返りを行いました。 

今後も訓練を繰り返すことで、 

万が一の際、落ち着いて行動できるよう 

努めてまいります。 

＊戦国武将物語＊ 

～真田幸村～ 

・こねつけ 

・ますの七味焼き 

・白和え 

・セロリ油揚げの炒め煮 

・きのこ汁 

・リンゴのワイン煮 

『居室内エアコン清掃について』

のご案内を同封させていただい

ております。ご一読いただきます

よう、お願い致します。 



コンソルテ瀬田便り                         ２０２２年１１月８日（２） 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

お食事処 コンソル亭 
居酒屋レクリエーション 

（編集：E.N） 

少しでも外食気分を 

味わっていただきたいとの想いから 

「お食事処 コンソル亭」を 

1 日限定でオープン！ 

事前にお申し込みをして下さった 

ご入居者様に、秋の味覚をふんだんに 

使用したお昼ご飯を 

召し上がっていただきました♪ 

また”居酒屋”レクリエーションらしく 

希望者にはアルコール飲料もご提供！ 

短時間ではありましたが、 

楽しいひと時をお過ごしいただきました。 

 

～お品書き～ 

栗ご飯 

お鍋 

天ぷら盛り合わせ 

茶わん蒸し 

デザートプレート 


